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INTRODUCCIÓN 

Lean IT consiste en la aplicación de la filosofía Lean en el entorno 

TIC con una idea clara de maximizar el valor para los clientes y 

reducir todas aquellas actividades que no aportan valor y 

constituyen un desperdicio en la organización. Este nuevo enfoque 

está basado en una serie de principios cuyo objetivo es la reducción 

de costes, sin perder valor, aumentado la calidad de los servicios, a 

través de unos procesos de negocios eficientes, flexibles y ágiles 

que generen valor para el cliente.  

Se concibe el Lean como un mecanismo  de mejora continua y 

compromiso de la organización.  

Este curso proporciona las nociones básicas para conocer los 

fundamentos Lean y cómo aplicarnos en nuestro entorno de trabajo 

diario.  

Se profundiza en un método denominado Kanban basado en 

prácticas de visualización del flujo de trabajo, identificación rápida 

y resolución de cuellos de botella, gestión y mejora continua.  

 

Se realizarán prácticas de configuración de tableros Kanban 

adecuados a diferentes escenarios en la organización, así como 

técnicas de ajuste del flujo de trabajo.  

 

Este Curso de certificación Scrum Manager® proporciona 70 PDAs  

que acreditan el conocimiento para llevar a cabo un desempeño 

profesional en proyectos que trabajan con Kanban y Lean.  

 
Duración 
 

Este curso tendrá una duración de 16 Horas 
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TEMARIO 
 

 Conceptos básicos de la filosofía Lean  

 ¿Qué es Lean? Origen  

 Principios Lean 

 Desperdicios 

 

 La transformación Lean 

 

 Como aplicar los principios Lean en TI  

 Gestión Visual  

 Métodos y Técnicas  

 Estandarización 

 Mejora continua 

 

 Kanban 

 Origen y definición 

 Kanban el sector TIC 

 Visualizar el trabajo: Tableros y tarjetas Kanban  

 Limitar el trabajo en curso  

 Gestionar el f lujo de trabajo  

  Mura: Tiempos muertos  

  Muri: Cuellos de botella  

 Métricas en Kanban  

 Operativa: Secuencia y Polivalencia  

 

 Diseñando tableros Kanban 

 Caso práctico 1: Incremento Continuo  

 Caso práctico 2: Incremento Iterativo  

 Caso práctico 3: Operación y Mantenimiento  
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INFORMACIÓN DEL CURSO 

G 
Duración 

 

16 Horas Lectivas 
 

 

L 
Lugar 

 

Vigo 
 
 

J 
Fechas 

  

 
25, 26 de Enero y  

1, 2 de Febrero de 2019 
 

 
 

F 
Horario 

 
 

 

 

Viernes de 16:00 a 20:00 h 
y Sábado 

 de 9:30 a 13:30 h. 
  
 

b 
 

Donde 
 

 
Centro Social Fundación 

AFundacion ABANCA  
C/ Policarpo Sanz, 24 - 26 

36202 Vigo 
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FORMADOR 

 

Josefina Alonso 

 

 
 

Ingeniero Superior en Informática.  

  

Actualmente es Coordinadora de Proyectos y responsable 

Aseguramiento de la Calidad  de  Desarrollo de Software en la 

dirección de Electrónica, HMI y sistemas ITS del Centro Tecnológico 

de Automoción de Galicia (CTAG).  

 

Posee más de 18 años de experiencia en el campo del desarrollo de 

Software destacando su actividad en la Gestión y Dirección de 

Proyectos TI para el sector de Automoción.  

 

Entre las empresas y organismos que ha asesorado se encuentra la 

ESA (Agencia Europea del Espacio), CTAG, CITIC, TECNOCOM, SIVSA, 

SERESCO, COREMAIN, BALIDEA SOFTWARE, DAYCO ENSA,  GRUPO 

ANTOLÍN PGA, ASM SOFT, SoftWcare, DISCALIS, UNIVERSIDAD DE 

VIGO, UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA, UNIVERSIDAD 

DE A CORUÑA, AYUNTAMIENTO DE A CORUÑA, VISUAL MS, TELTEK, 

IMAXDI, OPENHOST ...  

 

Consultora Asociada de Vitae Consultores.  

 

Evaluador Experto Técnico EQA (European Quality Assurance)  

Certificada en LEAN TI Foundation 
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CONDICIONES ECONÓMICAS 

 

 

O 
Tarifa por Asistente 

 

 

190 € 

(Cuota Bonificable por la 
Fundación Tripartita) 

 

D 
 

Tarifa por asistente con 

Certificación Scrum 

Manager  

 

290 € 

(Cuota Bonificable por la 
Fundación Tripartita) 

 

 

Forma de Pago: 

Por transferencia al 

finalizar el curso a la 

recepción de la factura 

 

Se añadirá el 21 % de IVA 

 

Inscripción: 

Marcos Carbonell  

marcos@vitaedigital.com 

Tlf : 986 47 21 01 

      637 82 02 57 

 

Plazas limitadas, reserva de plazas por riguroso orden de inscripción 


